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Benvolgudes entitats del CNJC, 
 

Us escric aquesta carta en motiu de la meva mostra d’interès per a renovar mandat com a part del 
Secretariat del Consell Nacional de la Joventut de Catalunya. 
 

El meu nom és Carles Pericas, sóc un estudiant de final d’any de medicina i actualment Secretari del 
CNJC, posició que he exercit des de fa aproximadament set mesos. També sóc membre des de fa 
més de 6 anys de l’Associació d’Estudiants de Ciències de la Salut, havent-hi treballat a nivell local, 
nacional i global. Em considero una persona adaptable i dinàmica apassionat dels drets sexuals i 
reproductius així com de la salut poblacional. A nivell també rellevant, he passat els últims dos anys i 
mig treballant de forma voluntària per la International Federation of Medical Students’ Associations, 
coordinant les accions relacionades amb la Salut Sexual i Reproductiva. 
 

Des que fa uns mesos se’m va atorgar la confiança per ser membre del Secretariat, han passat 
moltes coses i val a dir que per la gran majoria d’elles no estava tan ben preparat com m’hauria 
agradat. Adaptar-se a les dinàmiques de treball i del grup, conèixer l’equip tècnic i aprendre a 
treballar en un equip multidisciplinar han estat alguns dels reptes que m’ha aportat aquest temps 
dins del Secretariat. Tot això combinat amb un còctel de Carta Catalana, Qualitat Democràtica, Salut 
i Justícia Global que han convertit tots aquests reptes en una experiència d’aprenentatge de la qual 
he gaudit i segueixo gaudint actualment. 
 

Així doncs, què m’empeny a voler seguir treballant com a membre del Secretariat?  
 

Aquests set mesos han passat volant, però també m’han aportat una dosi de motivació com la que 
feia temps que no rebia. El Consell és un formiguer d’activitat i consciència social, és la 
convergència d’entitats i joves amb inquietuds i sensibilitats molt diverses i crec que aportem una 
perspectiva molt necessitada i legítima en tots els aspectes que treballem al llarg dels nostres plans 
anuals. Des del Secretariat, he pogut apreciar aquesta diversitat i m’encantaria poder seguir 
representant-la al llarg de l’execució de les diferents activitats liderades pel CNJC. Si com a membre 
de l’AECS sóc re-escollit com a Secretari, m’agradaria continuar treballant en la mateixa línia que ho 
he estat fent fins ara i adquirir els coneixements que em manquen per exercir el meu càrrec de la 
forma més eficient i honesta posible. 
 
Si bé és cert que principalment m’agradaria donar continuïtat a les meves tasques actuals, 
considero oportú mencionar tres punts en els quals m’agradaria centrar nous esforços: 
 

 Promoure les reunions d’àmbit com l’espai multitudinari i d’interacció que haurien de ser, 
assegurant el màxim de representació possible.  

 Seguir aplicant transversalment estratègies que tinguin en compte la salut emocional i 
mental, sobretot a través del nou grup de cures que estem instaurant dins del Secretariat.  

 Avançar les àrees de Salut i Internacional, fent aquesta última més visible a les entitats 
membre. 

 

Havent dit això, espero haver pogut resumir les meves motivacions i idees  de forma adequada i 
que, de nou, considereu positivament la meva candidatura. Resto a la vostra disposició per a 
qualsevol pregunta o suggerència que pugueu tenir.  
 

Moltes gràcies per tot! 
 

Atentament, 
Carles Pericas 

 



 

  

 

 CARLESPERICAS@GMAIL.

COM 

+34 638257928  

 

ESDEVENIMENTS RELLEVANTS 

 72ND UNITED NATIONS GENERAL ASSEMBLY – SETEMBRE. 2017 

 40TH UNAIDS PROGRAMME COORDINATING BOARD – JUNY 2017 

 WORLD HEALTH ASSEMBLY – MAIG 2017 

 UNITED NATIONS 61ST COMMISSION ON THE STATUS OF WOMEN – MARÇ 2017  

 WORLD HEALTH ORGANIZATION SCOPING MEETING ON MEDICAL ABORTION GUIDELINES – FEBRER 2017 

 71ST UNITED NATIONS GENERAL ASSEMBLY – SETEMBRE 2016 

 UNITED NATION 60TH COMMISSION ON THE STATUS OF WOMEN – MARÇ 2016 

 ZERO STIGMA IN HEALTHCARE SETTINGS (UNAIDS AND GLOBAL HEALTH WORKFORCE ALLIANCE MEETING) - NOV. 2015 

 EUROPEAN AIDS CONFERENCE (EUROPEAN AIDS CIVIL SOCIETY) – OCTUBRE 2015 

 

IDIOMES 

CATALÀ 

Llengua Materna 

 

ESPANYOL  

Llengua Materna 

 

ENGLISH 

Proficient – Cambridge University 

Certificate of Proficiency in English 

2012 (C2) 

 

EDUCACIÓ 

GRAU DE MEDICINA 2011-2018  

Universitat de Barcelona, Campus 

Casanova 

 
BATXILLERAT 2009-2011  

Taller Ginebró 

CARLES PERICAS ESCALÉ 
CURRICULUM VITAE ADAPTAT 

EXPERIÈNCIA LABORAL I DE VOLUNTARIAT 

SECRETARI DE SALUT I JUSTÍCIA GLOBAL•CONSELL NACIONAL DE LA JOVENTUT 

DE CATALUNYA• JUNY 2017 – PRESENT 

 

COORDINADOR D’INTERCANVI D’ÒRGANS •ORGANITZACIÓ CATALANA DE 

TRASPLANTAMENTS• DESEMBRE 2014 – PRESENT 

 

LIAISON OFFICER FOR SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH ISSUES INCLUDING 

HIV AND AIDS • INTERNATIONAL FEDERATION OF MEDICAL STUDENTS’ 

ASSOCIATIONS• OCTUBRE 2016 – PRESENT 

 

DIRECTOR ON SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH INCLUDING HIV AND AIDS • 

INTERNATIONAL FEDERATION OF MEDICAL STUDENTS’ ASSOCIATIONS • OCTUBRE 

2015 – OCTUBRE 2016 

 

COORDINADOR NACIONAL DEL GRUP DE SALUT SEXUAL I REPRODUCTIVA 

INCLOENT VIH I SIDA •ASSOCIACIÓ D’ESTUDIANTS DE CIÈNCIES DE LA SALUT• 

OCTUBRE 2013 – OCTUBRE 2015 

 

COORDINADOR LOCAL DEL GRUP DE SALUT SEXUAL I REPRODUCTIVA INCLOENT 

VIH I SIDA (BARCELONA) • ASSOCIACIÓ D’ESTUDIANTS DE CIÈNCIES DE LA SALUT 

• OCTUBRE 2011 – OCTUBRE 2013 

 

 

 

 

 

 









 
 
 
 
 

AVAL DE CANDIDATURA AL SECRETARIAT DEL CNJC 
 

 

Xènia Castelltort Pedragosa, amb NIF núm. 46.783.503P, com a representant 

legal de l’entitat Federació Catalana de Joves Cambres (JCI Catalunya) amb CIF 

núm. G58338583, certifica que l'òrgan directiu ha decidit avalar la sol·licitud 

d’ingrés com a membre del Secretariat del Consell Nacional de la Joventut de 

Catalunya (CNJC) en Carles Pericas Escalé de l’entitat Associació d’Estudiants de 

Ciències de la Salut. 

 

 

I, perquè se'n prengui coneixement i tingui els efectes que corresponguin, signo 

aquest certificat  d'aval, a Barcelona, el dia 25  de gener de 2018. 

 
 
 
(Signat i segellat) 
 

   
 
 
  
Presidenta Xènia Castelltort Pedragosa       

 
 
 
 
 
Per agilitzar el procés, us suggerim que l’entitat que us avala, enviï aquest model escanejat per 

correu electrònic a: consell@cnjc.cat, o per fax a aquest número: 93 368 30 84. 
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