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Benvolgudes entitats del CNJC,

Us escric aquesta carta en motiu de la meva mostra d’interés per a renovar mandat com a part del
Secretariat del Consell Nacional de la Joventut de Catalunya.

El meu nom és Carles Pericas, soc un estudiant de final d’any de medicina i actualment Secretari del
CNJC, posicié que he exercit des de fa aproximadament set mesos. També s6¢c membre des de fa
més de 6 anys de I’Associacié d’Estudiants de Ciéncies de la Salut, havent-hi treballat a nivell local,
nacional i global. Em considero una persona adaptable i dinamica apassionat dels drets sexuals i
reproductius aixi com de la salut poblacional. A nivell també rellevant, he passat els Ultims dos anys i
mig treballant de forma voluntaria per la International Federation of Medical Students’ Associations,
coordinant les accions relacionades amb la Salut Sexual i Reproductiva.

Des que fa uns mesos se’'m va atorgar la confianga per ser membre del Secretariat, han passat
moltes coses i val a dir que per la gran majoria d’elles no estava tan ben preparat com m’hauria
agradat. Adaptar-se a les dinamiques de treball i del grup, coneixer I'equip técnic i aprendre a
treballar en un equip multidisciplinar han estat alguns dels reptes que m’ha aportat aquest temps
dins del Secretariat. Tot aixd combinat amb un coctel de Carta Catalana, Qualitat Democratica, Salut
i Justicia Global que han convertit tots aquests reptes en una experiéncia d’aprenentatge de la qual
he gaudit i segueixo gaudint actualment.

Aixi doncs, qué m’empeny a voler seguir treballant com a membre del Secretariat?

Aquests set mesos han passat volant, perd també m’han aportat una dosi de motivacié com la que
feia temps que no rebia. El Consell és un formiguer d’activitat i consciéncia social, és la
convergéncia d’entitats i joves amb inquietuds i sensibilitats molt diverses i crec que aportem una
perspectiva molt necessitada i legitima en tots els aspectes que treballem al llarg dels nostres plans
anuals. Des del Secretariat, he pogut apreciar aquesta diversitat i m’encantaria poder seguir
representant-la al llarg de I'execucié de les diferents activitats liderades pel CNJC. Si com a membre
de ’AECS soc re-escollit com a Secretari, m’agradaria continuar treballant en la mateixa linia que ho
he estat fent fins ara i adquirir els coneixements que em manguen per exercir el meu carrec de la
forma més eficient i honesta posible.

Si bé és cert que principalment m'agradaria donar continuitat a les meves tasques actuals,
considero oportl mencionar tres punts en els quals m’agradaria centrar nous esforgos:

e Promoure les reunions d’ambit com I'espai multitudinari i d’interaccié que haurien de ser,
assegurant el maxim de representacio possible.

e Seguir aplicant transversalment estrategies que tinguin en compte la salut emocional i
mental, sobretot a través del nou grup de cures que estem instaurant dins del Secretariat.

e Avancar les arees de Salut i Internacional, fent aquesta uUltima més visible a les entitats
membre.

Havent dit aix0, espero haver pogut resumir les meves motivacions i idees de forma adequada i
que, de nou, considereu positivament la meva candidatura. Resto a la vostra disposicié per a
qualsevol pregunta o suggeréncia que pugueu tenir.

Moltes gracies per tot!

Atentament,
Carles Pericas
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IDIOMES

CATALA
Llengua Materna

ESPANYOL
Llengua Materna

ENGLISH
Proficient — Cambridge University

Certificate of Proficiency in English
2012 (C2)

EDUCACIO

GRAU DE MEDICINA 2011-2018
Universitat de Barcelona, Campus
Casanova

BATXILLERAT 2009-2011
Taller Ginebré

EXPERIENCIA LABORAL | DE VOLUNTARIAT

SECRETARI DE SALUT | JUSTICIA GLOBAL » CONSELL NACIONAL DE LA JOVENTUT
DE CATALUNYA « JUNY 2017 - PRESENT

COORDINADOR D’INTERCANVI D’ORGANS +ORGANITZACIO CATALANA DE
TRASPLANTAMENTS « DESEMBRE 2014 - PRESENT

LIAISON OFFICER FOR SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH ISSUES INCLUDING
HIV AND AIDS -+ INTERNATIONAL FEDERATION OF MEDICAL STUDENTS’
ASSOCIATIONS « OCTUBRE 2016 - PRESENT

DIRECTOR ON SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH INCLUDING HIV AND AIDS -
INTERNATIONAL FEDERATION OF MEDICAL STUDENTS’ ASSOCIATIONS » OCTUBRE
2015 - OCTUBRE 2016

COORDINADOR NACIONAL DEL GRUP DE SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA
INCLOENT VIH I SIDA ASSOCIACIO D’ESTUDIANTS DE CIENCIES DE LA SALUTe
OCTUBRE 2013 - OCTUBRE 2015

COORDINADOR LOCAL DEL GRUP DE SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA INCLOENT
VIH I SIDA (BARCELONA) « ASSOCIACIO D’ESTUDIANTS DE CIENCIES DE LA SALUT
* OCTUBRE 2011 - OCTUBRE 2013

ESDEVENIMENTS RELLEVANTS

e  72ND UNITED NATIONS GENERAL ASSEMBLY - SETEMBRE. 2017

e  40™ UNAIDS PROGRAMME COORDINATING BOARD - JUNY 2017

e  WORLD HEALTH ASSEMBLY - MAIG 2017

e  UNITED NATIONS 61ST COMMISSION ON THE STATUS OF WOMEN - MARC 2017

e  WORLD HEALTH ORGANIZATION SCOPING MEETING ON MEDICAL ABORTION GUIDELINES - FEBRER 2017

e  71STUNITED NATIONS GENERAL ASSEMBLY - SETEMBRE 2016

e UNITED NATION 60™ COMMISSION ON THE STATUS OF WOMEN - MARC 2016

e  ZERO STIGMA IN HEALTHCARE SETTINGS (UNAIDS AND GLOBAL HEALTH WORKFORCE ALLIANCE MEETING) - NOV. 2015
e EUROPEAN AIDS CONFERENCE (EUROPEAN AIDS CIVIL SOCIETY) - OCTUBRE 2015

CARLESPERICAS@GMAIL.

+34 638257928
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CERTIFICAT DE CANDIDATURA AL SECRETARIAT DEL CNI1C

A I'atencio del Secretariat del CNIC:

MALZTA PLN\J'/AS\ . e
En /na vings amb document d‘identitat 8 ¥ 104Z S H

com a Secretari/a de I'entitat _Associci (i dlenbod{ants o (1€nden @ \@ Salus

CAER

CERTIFICO

Que l'entitat AECS proposa a en/na

Carles Perical , com a membre del Secretariat del Consell Nacional de la

Joventut de Catalunya.

I per a que aixi consti, signo aquest certificat a __ KX W iclc el dia
SO de_sgxner de de 2015

(Signat i

Secretari/aria

Per agilitzar el procés, us suggerim que |'entitat que us avala, envii aquest model escanejat
per correu electronic a: consell@cnjc.cat, o per fax a aquest nimero: 93 368 30 84.
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AVAL DE CANDIDATURA AL SECRETARIAT DEL CNIC

En/Na Andrea Anton Pinos, amb NIF num. 47714645H, com a representant legal de
I'entitat ACCIO ESCOLTA DE CATALUNYA amb CIF nim. G6277321 certifica que I'drgan
directiu ha decidit avalar la sol'licitud d’ingrés com a membre del Secretariat del Consell
Nacional de la Joventut de Catalunya (CNJC) en/na Carles Pericas Escalé de |'entitat AECS -

Associacio d'Estudiants de Ciéncies de la Salut.

I, perqué se'n prengui coneixement i tingui els efectes que corresponguin, signo aquest

certificat d'aval, a Barcelona, el dia 12 de gener de 2018.

ri reAnton Pinos
Secretaria  Andred’ nton Pi
www.accioescc‘ta-

NIF: G 62773

Per agilitzar el procés, us suggerim que |'entitat que us avala, envii aquest model escanejat per
correu electronic a: consell@cnjc.cat, o per fax a aquest numero: 93 368 30 84.
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AVAL DE CANDIDATURA AL SECRETARIAT DEL CNIC

En/Na CARLA M\QQEI‘JFCHF’C\ ~amb NIF ndm. 4’?@ 5 3/12({5_’ com

a representant legal de I'entitat
CONSTLL 9€ 1A JOVCNTWE 0E BAZLELONA -~ amb CIF nam.

VOB 2580Y certifica que I'drgan directiu ha decidit avalar la

sol'licitud dingrés com a membre del Secretariat del Consell Nacional de la

Joventut de Catalunya (CNIC) en/na CARLES PERICAS i
Pentitat ASSOLAGH DIESTVOIRNTS D€ GenUEs DE (4 SAWT :

I, perqué se'n prengui coneixement i tingui els efectes que corresponguin, signo

aquest certificat d'aval, a _ be(¢elona ,eldia '® de ©\de20!3.

(Signat i segellat)

2

Secretari/aria e P

Per agilitzar el procés, us suggerim que I'entitat que us avala, envii aquest model escanejat per
correu electronic a: consell@cnjc.cat, o per fax a aguest niimero: 93 368 30 84.
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AVAL DE CANDIDATURA AL SECRETARIAT DEL CNJC

Xenia Castelltort Pedragosa, amb NIF num. 46.783.503P, com a representant
legal de I'entitat Federacié Catalana de Joves Cambres (JCI Catalunya) amb CIF
num. G58338583, certifica que I'0rgan directiu ha decidit avalar la sol*licitud
d’ingrés com a membre del Secretariat del Consell Nacional de la Joventut de
Catalunya (CNJC) en Carles Pericas Escalé de I'entitat Associacié d’Estudiants de

Ciencies de la Salut.

I, perque se'n prengui coneixement i tingui els efectes que corresponguin, signo

aquest certificat d'aval, a Barcelona, el dia 25 de gener de 2018.

(Signat i segellat)

Presidenta Xenia Castelltort Pedragosa

Per agilitzar el procés, us suggerim que I'entitat que us avala, envii aquest model escanejat per
correu electronic a: consell@cnjc.cat, o per fax a aquest nimero: 93 368 30 84.
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